MARLEY SPOON

WinterspeciaI: HaCkb5"Chen'CaSSOUIet Cassoulet, ein Schmorgericht, in dem traditionell Schweinefleisch und Wirstchen die

Hauptakteure sind, ist in Frankreich ein allseits beliebtes Comfortfood. Wir sind auch
mit knusprigem Rosmarin-Lauch-Toast schon groBe Fans geworden, nicht zuletzt, weil sich die Mahlzeit praktisch von alleine

kocht. Heute schmurgeln Hackfleischballchen mit aromatischem Sellerie, Speck und
@ ca. lu % 2 personen Bohnen im Topf und Uber allem schwebt ein feiner Hauch von Rosmarin. C'est la vie!



Wat je van ons krijgt

« 1 prei

- 1 wortel

+ 1 stengel bleekselderij ?

+ 1 pakje spekblokjes

- 1 blik biologische boterbonen
- 1 zakje groentebouillonpoeder
+ 4 sneetjes witbrood '

- 5g verse rozemarijn

- 2509 varkensgehakt

Wat je thuis nodig hebt
+ 75g boter”

+ 2g peper en zout
+ 15ml olijfolie

Kookgerei

. oven

- grote kookpan met deksel
+ kleine koekenpan

+ maatbeker

+ keukenweegschaal

- zeef of vergiet

Vergeet niet je versproducten van
tevoren grondig te wassen. Voornamelijk
de bladgroenten en slabladeren kunnen
kleine steentjes bevatten.

Allergenen
gluten (1), melk (7), selderij (9). Kan
sporen van andere allergenen bevatten.

Voedingswaarde per portie
calorieén 1078kcal, vet 68.7g,
koolhydraten 59.1g, eiwit 50.0g

1. Gemiise schneiden

Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)
vorheizen. Tipp: Wer spéter einen Toaster
verwendet, benétigt den Ofen nicht! Den
Lauch in diinne Ringe schneiden. Die
Karotte ggf. schalen, langs halbieren und in
diinne Scheiben schneiden. Den Sellerie
ebenfalls in diinne Scheiben schneiden.

4. Hackballchen garen

Die Hackbéllchen zum Gemiise in den Topf
geben und abgedeckt ca. 5Min. garen. Dann
die Bohnen mit einer Gabel grob zerdriicken
und das Cassoulet weitere 5-10Min. sanft
kdcheln lassen, bis die Hackbéllchen gar
sind und das Cassoulet etwas eingedickt ist.

2. Cassoulet ansetzen

Ca. % des Lauchs, die Karotten, den
Sellerie und die Speckwiirfel in einem
groBen Topf mit 1EL Olivendl und 1 Prise
Salz bei mittlerer Hitze 5-6Min. anbraten. Die
Bohnen in ein Sieb abgieBen, mit dem
Briihgewiirz und 300ml Wasser zum
Gemiise in den Topf geben und ca. 4Min.
mitkocheln. 1 Scheibe Toast 5-7Min. im
Ofen rosten oder toasten und beiseitelegen.

5. Krduterbutter zubereiten

Den restlichen Lauch fein hacken und mit
dem restlichen Rosmarin in einer kleinen
Pfanne mit 1EL Butter und 1 Prise Salz bei
niedriger Hitze 5-7Min. anschwitzen. Dann
mit 60g Butter vermengen, mit je 1 Prise Salz
und Pfeffer wiirzen und bis zum Servieren in
den Khlschrank stellen.

3. Hackballchen formen

Die Rosmarinnadeln von den Stangeln
zupfen und fein schneiden. Das Hackfleisch
mit der Y2 des Rosmarins, 1 kraftigen Prise
Salz und 1 Prise Pfeffer gut verkneten und
mit feuchten Handen zu walnussgroBen
Hackballchen formen.

6. Toast anrosten

Die gerostete Toastscheibe zerkrimeln und
in derselben Pfanne mit 1 Prise Salz und ggf.
etwas Krauterbutter bei mittlerer Hitze 2-
3Min. anrésten. Den iibrigen Toast 3-4Min.
im Ofen rosten oder toasten. Das Cassoulet
mit Salz und Pfeffer abschmecken und auf
Teller verteilen, mit den Toastkrumen
anrichten und mit den Toastscheiben und
der Kréuterbutter servieren.

Je kunt je in je online account afmelden voor geprinte recepten in je box. Vragen over de bereiding of over het recept? Jouw kookhotline: 030 - 808 04 52

Bekijk de receptkaart online in je account op www.marleyspoon.nl @a v #marleyspooning
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