MARLEY SPOON

SiiBkartoffel-Curry-Suppe

besonders angetan. Eine leckere gelbe Currypaste mit feiner Scharfe, frische Krauter und
mit Kokosmilch und Udon-Nudeln Ingwer, cremige Kokosmilch und fruchtig-sauerliche Limette gehdren zu den Basics und

verzaubern auch diese schnell zubereitete Suppe mit StBkartoffeln, roter Paprika und
@ 20-30min % 2 personen Udon-Nudeln in ein himmlisches Geschmackserlebnis!

Wir lieben die Vielfalt der asiatischen Kliche! Die aromatische Thai-Kliche hat es uns




Wat je van ons krijgt

- 1 paprika

- 2 zoete aardappels

- 1 onbehandelde limoen

« 1 stukje verse gember

+ 300g udonnoedels '

- 1 pakje gele currypasta

+ 200ml kokosmelk

« 1 zakje groentebouillonpoeder
+ 25ml sojasaus 16

+ 10g verse koriander

« 25g gezouten cashewnoten 515

Wat je thuis nodig hebt
+ zout
+ 15ml plantaardige olie

Kookgerei

- 2 middelgrote kookpannen
+ dunschiller

+ maatbeker

- keukenrasp

- citruspers

- zeef of vergiet

Vergeet niet je versproducten van
tevoren grondig te wassen. Voornamelijk
de bladgroenten en slabladeren kunnen
kleine steentjes bevatten.

Allergenen

gluten (1), pinda's (5), soja (6), noten
(15). Kan sporen van andere allergenen
bevatten.

Voedingswaarde per portie
calorieén 855kcal, vet 34.1g,
koolhydraten 112.8g, eiwit 19.5g

1. Gemiise schneiden

Die Paprika halbieren, entkernen und in 1-
2cm groBe Wirfel schneiden. Die

SiiBkartoffeln schalen, 1angs halbieren und
ebenfalls in 1-2cm groBe Wirfel schneiden.

4. Nudeln kochen

Die %2 der Nudeln in das kochende Wasser
geben und in ca. 4Min. bissfest kochen. In
ein Sieb abgieBen und kalt abschrecken. Die
librigen Nudeln werden fiir dieses Rezept
nicht benétigt.

2. Limette vorbereiten

Die Limettenschale abreiben und die
Limette halbieren, eine Hélfte auspressen,
die andere Halfte in Spalten schneiden. Den
Ingwer schélen und sehr fein wirfeln oder
reiben. In einem mittelgroBen Topf
ausreichend gesalzenes Wasser fur die

Y2 der Nudeln zum Kochen bringen.

5. Suppe fertigstellen

Wenn die Suppe 2-3Min. gekdchelt hat, die
Paprika hinzugeben und die Suppe ca.
10Min. kodcheln lassen, bis das Gemiise
weich ist. Mit der Sojasauce, dem
Limettensaft, 12TL Limettenschale sowie
Salz wiirzen und nach Geschmack ggf. mehr
Currypaste unterrihren.

3. Suppe ansetzen

In einem zweiten Topf 1EL Pflanzendl auf
hoher Stufe erwérmen. Je nach
gewlinschtem Scharfegrad 1-2TL
Currypaste im heiBen Ol ca. 1Min. anbraten,
bis es duftet. Mit der Kokosmilch und 550ml
Wasser abléschen und zum Kochen bringen.
Die SiiBkartoffeln, den Ingwer und das
Briihgewiirz dazugeben und die Suppe
erneut aufkochen.

6. Koriander schneiden

Den Koriander samt Stéangeln grob
schneiden. Die Nudeln auf Suppenteller
verteilen und mit der Suppe aufgieBen. Mit
den gerésteten Cashews und dem
Koriander garnieren und mit den
Limettenspalten servieren.

Je kunt je in je online account afmelden voor geprinte recepten in je box. Vragen over de bereiding of over het recept? Jouw kookhotline: 030 - 808 04 52

Bekijk de receptkaart online in je account op www.marleyspoon.nl @a v #marleyspooning
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