MARLEY SPOON

Plaattaart met appeI' ananas en kokos Voor bij de koffie, als dessert, als kleine beloning of gewoon zomaar - een

bladerdeegtaartje maakt van elke dag een feestje. En zo maak je het: je belegt het
met ananassiroop en slagroom bladerdeeg met créeme fraiche en gember, en topt het met appel en ananas. Dan bak je

‘m nog even luchtig en knapperig in de oven en je serveert er een zelfgemaakte
@ ca. 30min % 2 personen ananassiroop bij. En een toefje slagroom mag hier natuurlijk niet bij ontbreken.



e TN b

Wat je van ons krijgt §
+ 1 blik ananasstukjes v
- 1 stukje verse gember
- 1 onbehandelde limoen
- 1 groene appel
+ 1 kuipje créme fraiche 2

1 rol bladerdeeg 1 : : i

« 1 zakje kokosrasp 1. Ingrediénten voorbereiden 2. Créme fraiche mengen 3. Bladerdeeg snijden
« 200ml slagroom 2

+ 1 zakje vanillesuiker Verwarm de oven voor op 200°C (180°C Meng de créme fraiche met de gember, 1tl  Rol het deeg met aanklevend bakpapier uit
. . . hetelucht). Giet de helft van de ananas af in  limoenrasp, 1el limoensap en 2el suiker. over een bakplaat. Snijd hetin 4

LT [l B W O [l een zeef en vang het sap op. (De rest van rechthoeken.

- 4el suiker de ananas kun je voor een ander gerecht

Kookgerei bewaren.) Snijd de ananas in blokjes. Schil

de gember en rasp fijn. Rasp de
limoenschil fijn en pers de limoen uit. Snijd
de appel in vieren, verwijder het klokhuis en
rasp grof.

+ oven met bakplaat
+ kleine kookpan

« handmixer

+ maatbeker

+ keukenrasp

- citruspers

- zeef

Vergeet niet je versproducten van
tevoren grondig te wassen. Voornamelijk
de bladgroenten en slabladeren kunnen
kleine steentjes bevatten.

Kooktip

Met dit recept maak je 4 porties. 4. Taartjes bakken 5. Ananassiroop maken 6. Slagroom kloppen

Allergenen

Glluizn (L] bzl i speren w2 Bestrijk de rechthoeken met het creme Doe 50ml ananassap, 2el suiker en de rest  Klop de slagroom met de vanillesuiker stijf
aneire e lergenen e e fraiche-mengsel, maar houd een rand van van het limoensap in een kleine kookpan met een handmixer. Bedruppel de ananas-
Voedfn?swaarde per portie ca. 0,5cm vrij. Verdeel de appel en ananas en breng aan de kook. Laat 3-4min zachtjes appeltaartjes met de siroop en serveer met
calorieén 683kcal, "Et.47_'99' erover en bestrooi met de kokosrasp. Bak koken op middelhoog vuur, tot de suiker is de slagroom.

koolhydraten 55.3g, eiwit 6.79 de bladerdeegtaartjes in 20-23min opgelost en de siroop wat ingedikt is.

goudbruin in de oven.

Je kunt je in je online account afmelden voor geprinte recepten in je box. Vragen over de bereiding of over het recept? Jouw kookhotline: 030 - 808 04 52
Bekijk de receptkaart online in je account op www.marleyspoon.nl @a v #marleyspooning
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