DINNERLY

Gebakken fe-l-a Dit lijkt ontzettend luxe: prachtige gebakken feta uit de oven met een fijne mix van

geroosterde groenten. Kleurrijk, origineel en lekker, zeker met de fris-pittige saus

met heerluke groenten uit de oven die we er zelf bij maken met verse citroen. Een volwaardige en helemaal

N vegetarische maaltijd met een fijne citruskick.
@ ca. 30min % 2 personen



WAT JE VAN ONS KRIJGT
- 1zoete aardappel

- Trode ui

. 2 paarse wortels

- 1citroen

.- 1509 feta ”?

. 3tomaten

WAT JE THUIS NODIG HEBT
- 1teen knoflook

- peper en zout

- suiker

. olijfolie

KOOKGEREI

. oven

- bakplaat met bakpapier
. keukenrasp

Vergeet niet je versproducten van tevoren
grondig te wassen. Voornamelijk de
bladgroenten en slabladeren kunnen
kleine steentjes bevatten.

ALLERGENEN
melk (7). Kan sporen van andere
allergenen bevatten.

VOEDINGSWAARDE PER PORTIE
calorieén 575kcal, vet 31.3g, koolhydraten
52.5g, eiwit 17.9g

1. Gemiuse schneiden

Den Backofen auf 220°C (200°C Umluft)
vorheizen. Die StBkartoffel samt Schale Idngs
halbieren und in ca. 1cm dicke Scheiben
schneiden. Die Zwiebel schdlen, halbieren und
in nicht zu dinne Spalten schneiden. Die
Karotten ggf. schdlen und schrég in dinne
Scheiben schneiden.

4. Feta backen

Den Feta in 4 gleich groBe Stlicke schneiden.
Die Tomaten vierteln, dabei den Strunk
entfernen. Die Tomaten und den Feta
wdhrend der letzten 5Min. Backzeit zum
Gemise in den Ofen geben und mitbacken.

@

2. Gemuse rosten

Die SuBkartoffeln, die Zwiebeln und die
Karotten auf einem mit Backpapier
ausgelegten Backblech mit 1-2TL Olivendl
sowie Salz und Pfeffer vermengen,
gleichmdBig verteilen und im Ofen in 15—
20Min. leicht knusprig rosten.

/
77
5. Anrichten und servieren

Den gebackenen Feta mit dem Ofengemise
anrichten, nach Geschmack mit der
Wirzsauce betrdufeln und mit den
Zitronenspalten servieren.

@

3. Wiirzsauce zubereiten

Ca. 1TL Zitronenschale abreiben und die
Zitrone halbieren, eine Halfte auspressen, die
andere Hdlfte in Spalten schneiden. 1
Knoblauchzehe schdlen und sehr fein wirfeln
oder durch eine Knoblauchpresse dricken.
2EL Olivendl, 1EL Zitronensaft, den
Zitronenabrieb, den Knoblauch, 1/2TL Zucker
sowie je 1 Prise Salz und Pfeffer zu einer
Wirzsauce verrihren.

6. Gemiuitliches Gemiuse

Wenn der Ofen schon mal heif3 ist, bietet es
sich dann nicht férmlich an, auch noch
Ubriges GemuUse aus dem Kuhlschrank mit
kuschliger Warme zu beglicken? Also hopp,
hopp, immer hereinspaziert!

Vragen over de bereiding of over het recept? Jouw kookhotline: 030 808 11 85

Bekijk de receptkaart online in je account op www.dinnerly.nl @6y #dinnerly
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