MARLEY SPOON

Apfel-Trauben-Crumble

Frihstick de luxe heiBt die Devise: Fruchtige Weintrauben und siiBe Apfelstiickchen mit

Vanillezucker und Spekulatiusgewiirz verstecken sich heute unter leckeren Streuseln aus
mit Haferflocken und Joghurt Haselniissen und Haferflocken. Da wir aber nicht Gber einen Crumble im traditionellen
Sinne sprechen, servierst du diesen KnusperspaB auf cremigem Joghurt. Ob zum Brunch
@ ca. 50min % 2 personen

oder als Dessert - Genuss bis zum letzten Kriimel wird hier garantiert!



Wat je van ons krijgt

+ 25g hazelnoten 3

- 500g druiven

+ 1 appel

- 200g witte suiker

+ 1 zakje vanillesuiker

« 1 zakje maizena

« 1 zakje speculaaskruiden
150g havervlokken !

+ 1 kuipje yoghurt 2

Wat je thuis nodig hebt
+ 55g boter 2

+ 1%g zout

+ 5ml olijfolie

Kookgerei

- oven met ovenschaal
- middelgrote kookpan
+ keukenweegschaal

Vergeet niet je versproducten van
tevoren grondig te wassen. Voornamelijk
de bladgroenten en slabladeren kunnen
kleine steentjes bevatten.

Allergenen
Gluten (1), Melk (2), Noten (3). Kan
sporen van andere allergenen bevatten.

Voedingswaarde per portie
calorieén 1095kcal, vet 42.6g,
koolhydraten 157.4g, eiwit 16.4g

1. Niisse hacken

Den Backofen auf 200°C (180°C Umluft)
vorheizen. Eine kleine Auflaufform mit 1TL
Butter einfetten und beiseitestellen. Die
Haselniisse grob hacken.

4. Streusel vorbereiten

50g Butter in einem mittelgrof3en Topf bei
mittlerer Hitze schmelzen. 50g Zucker, das
restliche Spekulatiusgewiirz und 1 Prise
Salz einrlhren, bis sich der Zucker aufldst.
Den Topfvom Herd nehmen, dann die
Haferflocken und die Haselniisse
unterrihren.

2. Obst vorbereiten

Ca. 30g Weintrauben fir die Garnitur
beiseitelegen, die librigen Trauben in eine
groBe Schissel geben. Den Apfel halbieren
und das Kerngehéause entfernen, dann in
ca. 1,5cm groBe Wiirfel schneiden und
ebenfalls in die Schiissel geben.

5. Crumble backen

Das Obst gleichmaBig mit den Streuseln
bedecken. Den Crumble 35-45Min. im Ofen
backen, bis der Obstsaft an den Randern der
Form blubbert und die Streusel sich fest
anfuhlen.

3. Crumble vorbereiten

Das Obst mit 50g Zucker, dem
Vanillezucker, der Maisstarke, der 72 des
Spekulatiusgewiirzes und 1 Prise Salz
vermengen, dann die Obstfiillung in die
Auflaufform geben.

6. Weintrauben schneiden

Den Crumble ca. 5Min. abkihlen lassen.
Inzwischen die aufbewahrten Trauben
halbieren. Etwas Joghurt auf ausreichend
groBe Glaser verteilen, dann etwas Crumble
einfillen. Den Vorgang bis zum oberen Rand
der Glaser wiederholen. Mit den
Traubenhilften garnieren, jede Portion mit
1ATL Olivendl betraufeln und servieren.

Je kunt je in je online account afmelden voor geprinte recepten in je box. Vragen over de bereiding of over het recept? Jouw kookhotline: 030 - 808 04 52

Bekijk de receptkaart online in je account op www.marleyspoon.nl @a v #marleyspooning
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